ДАТ 
AU) 








JADI 
MAKSUDKU 


KAMU KAN SUDAH 

BERSUSAH PAYAH, 

PASTI SEKARANG 
KAMU SEDIH. 



















НМ... 
BUKAN СИМА 
КАВЕМА ΡΙΕΤ 





IYA, ΙΥΑ. 
BISA JUGA 
KARENA HAL 
LAIN. 


РЕЙКИ БАЈА, DIA 
BISA MELEDAK... 





DULU, АКИ JUGA SEPERTI ITU. 








АКИ JUGA 
SERING 
TERLUKA, 







SERING KESAL 
DENGAN DIRIKU. 
SENDIRI 







UNTUNGNYA 
АКИ DAPAT BERTAHAN 

KARENA MENARI, 2 
TAPI... 










APAKAH АРА CARA 
ΗΝΤΗΚ MENGEMBALIKAN 
SEMANGAT OHSU...7 






























ΤΕΝΤΗΝΥΑ 
ADALAH 
OLAH RAGA! 





PERTAMA- 
TAMA, AYO 
KITA LAKUKAN 











PE 


SEBENARNYA 
AKU MERASA 
SEDIKIT 
BERSALAH. 








AKU PERNAH BILANG 
AKAN MEMBANTUMU 
ΤΑΡΙ ΝΥΑΤΑΝΥΑ 
TIDAK... 








WALAUPUN 
ΒΕΘΙΤΗ, KUHARAP 
АКИ BISA МЕМ- 
ΒΑΝΤΗΜΗ, ΜΕΞΚΙ 
HANYA SEDIKIT, 



















ΤΙ. ΤΙΡΑΚ. 
КАМИ YANG 

SUDAH MAU 
ΜΕΝΕΜΑΝΙΚΗ 


—. ТИН, KAAAN~ 
ОН5И MEMANG 
ΑΝΑΚ ΒΑΙΚ- 










ΤΑΡΙ 
ΑΡΑ YANG MALI 
ΚΗΤΑΝΥΑΚΑΝ 
SOAL BERAT 
BADAN... 





АКИ AKAN 
MENGUBAH OHSU 
YANG SEKARANG 

JADI OHSU 

YANG BAIK! 





<SEDANG JOGGING> 


AKU PERNAH 
NONTON 
PROGRAM 
DOKUMENTER, 





Olah raga itu; tidak ferialu berpengaruh terhadap diel 


K « p »_ M 








Semua tergantung репу №) 
AN о 


ВЕСТИ 
KATANYA?? 












LALU 
OLAH RAGA KITA 
SEKARANG INI 
АРА ADA MANFAAT- Γ 
NYA? 





КАМИ ΡΗΝΥΑ NYALI 
BILANG ΒΕΘΙΤΗ DI DEPANKU 
YANG DIET DENGAN CARA 
OLAH RAGA?!! 




















HM... AKU JUGA 
AKHIR-AKHIR INI 
MENCARI-CARI INFO 
SOAL DIET... 


RUPANYA ВАМУАК JUGA HAL-HAL 
YANG BERKAITAN DENGAN DIET. 


|DALAM'SEMINGGU? 








ον АМЫ 
В/5А MERASAKAN 
ΡΕΝΘΑΚΗΗ 
PENAMPILAN 
DI NEGARA KITA. 









—BAGAIMAN. 


BENTUK TUBUH, 
МЕМИ MAKAN, 
OLAH RAGA. 


TERGANTUNS \ | Sana + \/ KALAU 
re || INGIN KURUS 


MAKAN OLAH RAGA 
A | APA PUN, TAK р : LAH! 


ΑΝ @ENDUT. 


BENTUK 
TUBUH 





AKU SUDAH BACA BANYAK ARTIKEL 
ΜΕΝΘΕΝΑΙ ΡΙΕΤ. 


AKHIRNYA AKU 
PUSING SENDIRI 


۷ 







AH! 
TIDAK ADA 
JAWABAN PASTI 
ΜΕΝΘΕΝΑΙ DIET! 





to be continued. 


